
２８日 避難訓練

◆◆お願い◆◆

県下に（２月２日）インフルエンザ流行発生警報が発令されました。 

引き続き面会制限の御協力お願いいたします。 
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人参で『しりしり』を作りました。 

スライサーで千切りにして、炒めて、 

めんつゆ少々を入れて、ごまをふって 

出来上がり。人参の香りと甘さで、 

おいしかったです。風邪を予防する効果も 

あります。おすすめです！ 
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１月１１日（水）檍神社の神主さんに来て頂き 

１年間の健康と幸福をお祈りしました。 
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に
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こわい鬼さんと 

かわいいおたふくさんです。 

高菜をもんかたです。 

みごちせんもとじゃっど！ 

りっぱな 

鬼さんだね 
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