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＜3 月の予定＞        ＜4 月の予定＞   

3日 ひなまつり         24日 いきいきサロン 

7日 避難訓練              お花見 

23日 運営推進会議 

                                                 

南之郷新聞 

 長らくお待たせしました！ 

また来月からスタートします！！！ 
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ネギむしりは任せなさい 

3 月号の表紙は 

もらったわ！ 



 

 

 

 2 月 21 日に行いました。「温かい野菜」「たっぷりの具」を職員の方々に        3 月 3 日はひなまつり！ 

よそってもらって、いつになく食が進んだようです。                 みんなで集まって童謡を歌ったり、 

おかわり出される方、うどんをもっと食べたいとおっしゃる方と盛況でした。      風船回しで競争したり、 

                                         おはら節を踊ったりして、 

                                         楽しい時間を過ごしました。 
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おはら節・炭坑節 

・ちらし寿司    ・すまし汁 

・菜の花のお浸し  ・三色ゼリー 

・えびの茶碗蒸し  

     

 

チョコレートケーキ     

 


