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＜8 月の予定＞        ＜9 月の予定＞   

27 日 いきいきサロン      16 日 敬老会 

31 日 第 6 回南之郷夏祭り    24 日 いきいきサロン 

                 27 日 運営推進会議 

南之郷新聞 

7 月のお誕生日の方々です。    

これからも元気でお過ごし下さい。 

         日時 8 月 31 日（土）   時間 午後 6：30 開始 

            場所 旧南之郷中学校体育館 

   

〇地域の方々による・・・舞踊、フラダンス、やごろう太鼓 等々 

〇出店・・・焼き鳥、フランクフルト、生ビール等 各 100円 

〇無料提供・・・寿司ご飯、揚げ豆腐、がね、焼酎 

 

家族そろってお出かけ下さい！ 
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毎月第 4火曜日 PM2：00より 

ボランティアの方々による公演を開催 

しております。 

 

今回は、堀内様による歌や一人芝居。 

トランクの中から小道具をだされるので、 

次は何をするのだろうとワクワクしなが

ら見入っていらっしゃいました。 

 看護師による腹部マッサージの実技講習。 

早く身に着けて、利用者様が気持ちよく 

排便できるように手助けしていきます。 

7月 27日は土用の丑の日。 

施設ではひつまぶしを作りました。 

 

これを食べて暑い夏を乗り切ろう！ 

懐かしい歌を一緒に 

口ずさむ方♪ 

これはよか運動だ！ 

 

話を聞くうちに昔のことを

思い出し、涙される方も・・・ 

ただいま夏祭りの準備中！ 

 

うちわの天日干し！？ 

今年はどんなうちわができるかな！ 


