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25 日 運動会               七夕 

27 日 いきいきサロン       25 日 いきいきサロン 

28 日 運営推進会議 

                 

南之郷新聞 

♦♦お願い♦♦ 

夏場に向けて食中毒予防の為、生もの等の差し入れはご遠慮ください。 

1 回で食べきれる量をお願い致します。 

また、事故防止の面から飴玉の差し入れはお断り致します。 

 

 日中、暑い日が多くなってきました。夏物の衣類の準備をお願い致します。 

   

    日時 6 月 25 日（日）   時間 午前 9：30 開始 

    場所 旧南之郷中学校体育館 

  運動会後に、昼食（ビッフェ）を予定しています。 

御家族の方々の食事も心ばかりではありますが、準備しております。 

 たくさんの方の参加をお待ちしています。 

 

楽しい運動会になりますように！ 

『ピエラルディ』珍しい可憐な蘭 
                      （職員提供） 

https://ord.yahoo.co.jp/o/image/RV=1/RE=1496475121/RH=b3JkLnlhaG9vLmNvLmpw/RB=/RU=aHR0cDovL3d3dy53YW5wdWcuY29tL2lsbHVzdC9pbGx1c3Q0MzMwLnBuZw--/RS=^ADBLF4GnTDONKYXtxgB1JgOqWhoe_4-;_ylt=A2RCKwtxFDFZ3EEAAgqU3uV7;_ylu=X3oDMTBiaGxjcmduBHZ0aWQDanBjMDAy


 

 

                                            

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

5 月の誕生日の方々です。 

これからもお元気で長生きしてください。 

 毎月第 4 火曜日に『南之郷 いきいきサロン』を開催して 

います。5 月は講師に脇田様を迎え、数珠遊び、玉入れ、 

トランプ、体操など地域の皆様と一緒に楽しく過ごされました。 

 週１回、近くのお豆腐やさんから豆乳を取り寄せて、利用しています。 

今回、豆乳もちを紹介したいと思います 

 

 豆乳  １ℓ 

 砂糖  ７０ｇ 

 片栗粉 １００ｇ 

 

１、鍋に全部を入れ混ぜ、火をつけて、トロリとするまで 

  混ぜ続けます。 

２、器に入れ、冷やし固めます。 

３、黒糖、きな粉、みたらし風など好みのものをかけて 

  頂きます。 

 

☆今回はいちごｿｰｽをかけてみました。 
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レクレーション中～ボール遊び～ 



 


