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24日 いきいきサロン      24日 運営推進会議 

26日 夜間避難訓練        28日 いきいきサロン 

                            紅葉狩り・芋掘りなど。 

                      

南之郷新聞 

 

９月は講師に食生活推進員 8 名の方を迎え、替え歌やきよしのズンドコ節のリズムに 

乗ってタオルを使った体操をして、地域の皆様と一緒に楽しく過ごされました。 
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９月 18 日に敬老会と誕生会が行われ、                      

利用者様全員が参加することができました。             

施設長の挨拶に始まり、皆さんへのプレゼントを                                     

代表者に贈呈しました。                                                                       

                 会を盛り上げる余興として           施設で最高齢者の山本様（98）                                                             

                ボランティアの方々が三味線の生演奏、     竹下様（97）が紹介されました。まだ 

                日本舞踊を披露して下さいました。       まだお元気ですね。また、竹下様の詩吟も 

                                       披露されました。 

                                                         

三味線で炭坑節の演奏が始まると                                        利用者様方にも喜んで頂けた 

職員も一緒になって踊りだし、                                         ことと思います。ご協力頂いた 

  賑やかな敬老会になりました。                                         ボランティアの方々、ご家族の 

                                                        皆様ありがとうございました。 

 

                              

・赤飯     ・ぬた芋 

・エビフライ  ・すまし汁 

・卵豆腐    ・メロン 

 

＜おやつ＞ 

紅白まんじゅう 


