
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

南之郷新聞 

平成 30 年 2 月号(南之郷新聞 第 44 号) 

発行日：平成 30 年 2 月 10 日 

〒899-8608 鹿児島県曽於市末吉町南之郷 8130 番地 1 

社会福祉法人南之郷 

地域密着型特別養護老人ホーム南之郷 

認知症高齢者グループホーム南之郷 

発行人：施設長 富永 つや子 

2月の予定 

 3日 節分 

21日 鍋パーティー 

 

3月の予定 

   3 日 ひなまつり 

    23 日 運営推進会議 

    初旬  避難訓練 

               ◆ ◆ お 願 い ◆ ◆ 

                       インフルエンザが流行っています。 

                       引き続き面会制限の御協力、宜しく 

お願い致します。 

おからチーズケーキ 

ふかし芋 

ガネ 

 

とっても 

美味しい 

自慢のガネです♪ 

チョコチップクッキー 

ゆずジャムケーキ 

ゆずジャムの

アクセントが

いい感じ♪ 

３時のおやつは何かな？ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

◆節分豆知識◆ 

 鹿児島で豆まきと言えば「落花生」ですよね？全国的に見ると、豆まきをする

時には「大豆」を使う地域が多く、日本の7割が大豆を利用しているようです。

落花生を使うのは、北海道、東北など寒い地域や、鹿児島、宮崎で多くみられる

そうです。 
 
◆正しい豆まき◆ 

 豆をまくのはその家の「主人」の役割。 

もしくは年女・年男・厄年の人がすると縁起が良い 

と言われているそうです。「鬼は外」で部屋から 

玄関の方へ豆を投げ、「福は内」で逆に部屋に向 

かって豆を投げます。これを部屋の奥から玄関 

まで順番に行っていきます。 

お む つ の 勉 強 会 

1月 17日に白十字の方に来ていただき 

勉強会を行いました。 

現在使っているおむつの特性やおむつ

のあて方などを知ることが出来き、とて

も勉強になりました。今後の利用者様の

快適な生活を手助けできるように、今回

学んだことを活かしていきます。 

職員 N 

南之郷ではお菓子まき 

福は内～♪ 
鬼は外！ 

年の数だけ 

食べられるかなぁ？ 

真剣勝負！ 

それ行け！！ 

お面とそっくり！ 

優しいお顔♪ 

ほれ～！ 

 
こいはまた 
高く上がった
なぁ～ 


